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sabbia con it bambino dell'om-
brellone accanto. Ed & questo il
pensiero di Mawrizlo Tucct, re-
sponsabile comunicazione del-
la “Societd itallana di medicina
delf'adolescenza”, luogo d'os-
servazioneprivilegiatoperinter-
ceftare umori e sentimenti del
ragazzininell'ethincerta.
«Spesso gli adolescenti con-
fessanocheillorovero desiderio
sarebbequellodirestareincittd,
magari da soli... Eun grande er-
rore del genitori & guello dicon-
tinuare ad organizzarele vacan-
zecomese i loro figli fossero an-
cora bambini. I teenager invece
hanno bisogno, in primo luogo,
della socialitd, ma hannoun'etd
in cui non & cost facite fare ami-
cizia. Un consigiio strategico &
quello di portare con sé in va-
canzaunamicodeifigli:induesi
& pit forti e ci si apre al mondo.
Oppuresceglieresituazionitipo
club o villaggio dove grazie aglt

animatori le amicizie vengono
facilitates. Non solo. Il segreto,
dicono gli esperti, & quello di
progettare le vacanze insieme.
«I giovanissimi hanno biso-
gno di avere le giornate piene -
aggiunge Tucci - ma questonon
vuol dire ricreare in vacanza
quel full time di attivitk che or-
mai caratterizza i loro tempi in
cittd, L'ideale & un posto dove ci
siano delle cose da fare, sport,
animavione, ma poi devono es-
sere loro a scegliere, Magari di
non fare nulla. O distaresolicon
se stessi. B i genitori devono sfi-
darsi a condividere alcune pas-
sioni dei figh, perché cosi ci si
sente vicini. In fondo a questo
servono le vacanze»,
Eppureilsilenzio dell'intimita
si potrebbe ritrovare ovunque.
Lontani dal frastuono di un vil-
lagpio-vacanze o di un camping

affollato. E se Andrea Gorini del
Cis ricorda che In testa alle pas-
sioni degli adolescenti ci sono
vacanze discovery, o espetrienze
inltaliaeall’esterodove “soprav-
vivere” senza genitoxd, per Clay-,

dig Visentip, autore insieme ad

idellibro Inviag-

glacondasinaaditodauandans

lo scenario & del tutto diverso.
Uno scrittore di viaggi e un pro-
fessore undversitario, si mettono
incammino con tloro duefiglie
dueasinilungogliantichisentie-
ridell’Abruzzo, Unasettimanadi
vacanza che si trasformera per
tutti e quattro {ma soprattutto
perihambini} in unaesperienza
intensae avventurosa.
SpiegaVisentin, che hadapo-
co fondato una vera e propria
“Seunola di viaggio”: «Non sono
d’accordo con questa visione

per cui i bambini e | ragazzi de-
vono essere sempre inseriti al-
Pinterne diuncontenitoreorga-
nizzato, con attivitd predefinite
e con ogni momento occupato,
Ancheperchélanoiadell’adole-
scenza & una condizione inte-
riore e poco pud scaifirla, Anzi
una vacanza lenta, ma dove sia
possibile avere delle esperienze
nuove, pubessere inavers anti-
dotoa guesta inquietudine. Co-
s1 come & avvenuio guando An-
drea ed io siamo andati in va-
canza con i nostri figh e due asi-
ni.Ibambiniavevanouncompi-
to, governare gh asini, e questo
perlorogstata unamissioneim-
portante, fondamentale, i ha
fatti sentire grandi... Ein questo

camminare, scoprendo fa natu-
ra, i nostri figli si sono aperti,
hanno raceontato, parlaton.

Perchépidal?, 13anni,diceVi-
sentin, «gli adolescenti sono dei
magnifici compagni di viaggio,
curiosi,attenti,'importanteésu-
scitare laloro attenzione, conva-
canze itineranti, ricordo alcune
avventure bellissime con mio fi-
glio in barca sui fiumi, o sulle fer-
rovie secondarie. E' verg, i teena-
ger hanno bisogno di amici e di
socialita. Perononcredochelafa-
miglia si debba piegare alle esi-
genze dell’'adolescente, e conse-
gnarlo a un animatore perché si
ha paura che si senta solo, Piut-
tosto unirst ad altre famiglie, do-
veifiglipossanofaregruppo.Cer-
toperunragazzinolavacanzade-
ve essere dinamica, anche un
viaggio per I'Europa va bene, del
resto adessa i biglietto inferRail
st pud fare fino a 65 anni». Muo-
versi, conoscere, ma senza la lo-
gicadel divertimentificio, anche
se villaggi € campeggi nei blog
dei giovanissimirestano in cima
atte preferenze, proprioperchél
ci si incontra, si fa amicizia, st
sperimenta, magari, 'amore.

Cosi Guida, 16 anni, in tenda
alle isole Tremiti con tutta Ja fa-
miglia {campeggio provvisto di
provvidenzialeconnessione wi-
reless) scrive sul suo diarioonli-
ne: «Abbiamea dormito sulla
spiaggia. Si chiama Patriziaed &
andato tutto bene. Anzi & stato
bellissimo, cosicredo, maanche
Pat sermbrava felice. I'miei sona
qui, ma facciamo vite separate,
Anzi mi sento pil libero che a
Roma. Forse miamadrehacapi-
to, forseno, Nonimporta, E' sta-
o pazzesco. Siamo felicis.

Vorrebbero vimansre in cittd,
stare da soli, uscire con gl amici
la sera e tornare tardi. Insomma:
fare tutto tranne che andare
inn ferie con i genitort, Eppire,
fra organizzazione e avventure
sumisura, cisono modi
persapravvivere hena a una
vacanza con i figli adolescenti

Quasiuna famiglia
su due decide
fnsfeime

airagazzi

dove andare

“Je si scelgono
postiisolati
bisogna fare del
viaggio una soria
di esperienza”
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