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SFORBICIANDO ,

LARISCOPERTA DELLAMELANCONIA, LALOTTACONTRO L'ANSIAQUOTIDIANAE IL POTERE DELLA «LAGNA»

QUEILIBRIC

i sono dei libri curiosi

che spesso sfuggono

al recensori dei giorna-

li e quindi non vengo-

no segnalati al pubbli-
co det lettoxi {(purtroppo, sem-
pre piii ristretto). A voite si trat-
ta dl lbri che possono ajutarci
avivere,arisolvere tantiproble-
mi esistenziali. Quelli che vi
proponiamo ne sono un picco-
lo esempio.

Contro la felicitdt & un saggio
del professor Eric G, Wilson
(dotente alla Wake Forest Uni-
versity di Winston -Salem, Nor-
th Carolina}, pubblicate da
Guanda. L'autore afferma che
oggi tutti si dichiarano felici o
aspirano ad esserlo perché ci
nutriame di una culiura che

considera la soddisfazione un
valore e la tristezza un disvalo-
re da cancellare o da negare. In
realt}, lamelanconia va valoriz-
zata perché & sempre feconda
di visioni innovative, Wilson, at-
tingendo a una vasta letteratu-
ra, afferma con Carl Gustav
jung, che la melanconia ha un
profondo legame con la cono-
scenza. Infattila persona triste,
con l'introspezione tipica della
sua indole, riesce a cogliere la
complessity del cosmo in tutta
la sua «bellezza terribiles. Da
Blake aHerman Meivilie, daKe-
ats a Beethoven, da Goya a Van
Gogh, da Virginia Woolfa Geor-
gia O'Keeffe, Emily Dikinsonsi-
no ad arrivare a John Mitchell,
Bruce Springsteen e John Len-
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non. Citando questl e altri arti-
sti,I'autore dimostra chela me-
lanconia & una forza vitale,
strettamente legata alla geniali-
ta,

Sullo stesso filone vogliamo
collocare un saggio di Glampa-

olo Perna, Ansia (Piemrne).
L'autore, nato negli Stati Uniti
da padre italiano e madre giap-
ponese, € uno dei massimi’
esperti mondiall dei disturbi
dell'ansia, con- oltre vent'anni
di esperienza clinica, Sono mi-
lioni le persone che lottano

quotidianamente con 'ansia,
una prigione da cui 2 difficileli-
berarsi, un tunnel tortuoso del
quale, spesso, non sitiesceain-
travedere I'uscita. Questo libro
di uno specialista cf aluta a ca-
plre e areagire; & possibile infat-
ti superare le situazioni di an-
sta quotidiana. Ma anche guel-
ii di ansia patologica. Non ba-
sta a volte la buona volontd;
spesso & necessario {'afuto de-
gl esperti, sla con una terapia
psicologica o farmacologica,
per trovare la via d'uscita da
uno del disagi pit diffusi del
mondo moderna,

C'? un altre piccolo saggio
particolarmente stimolante: lo
ha scritto Jullan Baggini (I pofe-
re della lagna, Rizzoli}, un glor-
nalista-filosofo inglese. L'auto-
re & una firma de] Guardian,
dell'Indipendent e dell' Obser-
ver. 1l potere della lagna, affer-
malospiritoso autore, harimo-
deflato interi sistemi politici, a
cominciare da guello inglese:

1a «Magna Charta» non fu forse
concessa ai nobili dopo molte
rimostranze contro il re? Baggi-
ni, tra storia e filosofia, cignida
in un percorso curioso, a volte

HE CI AIUTANO AVIVERE MEGLIO

esilarante, illustrandociunapa-
noramica di lagne della storiae
della cronaca: da quella «m-
possibiles, ciog quando ce la
prendiamo con qualcesa che
non riusclamn a cambiare, a
quella «contradditorias ovvero
quando protestiamo per qual-
cosa che qualche tempo prima
ci andava benissimo. Non ven-
gone trascurate ie laghe «con-
formiste» e paranoiche, queile
nostalgiche e buddiste. Ovvia-
mente non potevano mancare
le lagne italiane, quelle s vera-
mente creative.

Infine, due segnalazioni. La
prima riguarda 1l saggio di Fa-
hio Metlini L'efficienza insigni-
ficante{Dedalo). L'autore (inse-
gna Filosofia della morale all’
Universitd deli'Insubria di Va-
rese) analizzanellibroanchela
cultura dell'effimero, I'iperatti-
visme sfrenato, la.comunica-
zione senza contenuti, Un sag-
glo rigoroso che rappresenta
una disincantata riflessione
sull'ideciogia contemporanea
eisunimeccanismi di dissimu-
lazione.

{“lsecondo sagglo che propo-
niamo all'attenzione del letto-
re & molto divertente, Gli autori
sono due scrittori-docenti che
si occupano di viaggd. Nel libro
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anno raccontato un avventy-
roso viaggio in Abruzzo, con |
toro figli e due asini. Per rag-
giungere Celano da Tagliacoz-
zo, in montagna, ¢i hanno im-
piegato una settimana {con
Fautostrada poco meno di
mezz'ora): un viaggio fatto di
imprevisti, di rapporti difficili
con gli asini e tra genitori e figli:
esilarante, ma da queste pagi-
nepossono senzadubbioimpa-
rare molto sia i ragazzi che gli
adulti. )
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