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Senza email e cellulare:

quelli che vivono slow
(e scappa,m d;a Eacsbook)

di MARIA LUISA. AGNESE

. E quelli che la vita & meglio sloiy, quelh

che pensano sia meglio fare una cosa pet vol-
ta, frenare e godersela un po’, hanno ancora
diritto diasilo in un mondo multitasking? Ec-

come se ce 'hanno, anzifendono a rialzare la |

testa: Tom Cruise per eseémpio ha comuries-
to che non possiede un ceflulare nié un indiriz-
70 di posta elettronica, George Clooney scri-
ve elegantl lettere a mano, Keira Knightley
quando gxrava I Pirati dei Caratbl ha buttato
il blackberry ai pesci in cerca di una vita me-
no invasa dagli altxi. E ancera Terence Stamp
ha raccontato di aver rischiato di perdere I'oe-
casione di recitare in Operazione Valchiria
per la sua mania di non avere telefonino (alla
fine lo hanno rintracciato attraverso Pauti-
-5ta), In Spagna nel paesino andaluso di Los
Villares hanno detto no con referendum a Te-
lefonica che voleva violare it loro paradiso
senza campo. Al ristorante fiorentino Coco
Lezzone un cartello avverte: «Il suono del cel-

lulare disturba la cothera-della ribolfitas. E Da-

ria Bignaxdi dopo aver fatto capolino su Face-
book se ne & uscita perche tion ce la faceva

pm, motivande I'addio cosi: «Con 4,959 ami- -

ci e 7.056 in attesa di essere accettati, capite

che mi sta venendo l'angoscxa. Nel rari mo-_

Q@%

menh liberi fornerd a levgere un libro, inaffie-" '

10 le piante, o glocherd col gattor. Aggiunge
- ora, senza rimpianti: «E Punica cosa che sono . -

riuscita a taghiave, ce ne sarebbero tante altre,

‘macome si fa? Per per le donne non ¢’ solo il
mu[tztaskmg wrtuale maidoppie tnph ruoir -
. quotidiani». -

Parola d’ordine rallentare, allora ‘come
vuole Bruno Contigiani, recente autore di Chi
va piano, e primo grande teorico della lentez-
73, a cui ha intestato anche un'associazione e

un blog. Altro dunque che vivere per 36 ore;
le canoniche 24 bastano e avanzano. wAnche

pérché da un punto di vista neurologu:o que-
sto benedetto multitasking & una leggenda
in realtd si fa sempre una cosa alla volta, &
uno stop-and-go continue. Quindi meglio re-
galarsi il lusso’ @l perdere tempo» sostiene
provocatorio-lo psicologo Andrea Boccom,
autore di [pyigggio.con-Lesmo (diario
giomi in giro per I'Abruzzo con la figiia e l’am—
male. Appassionato passeggiatore, tecrizzato-
re dello Slow Féot (in onore dél quate hacom-
pilato un.manifesto), Bocconi sta preparando
il suo intervento per ii Festival della Mente a
Sarzana proprio sulla passeggiata filosofica:
«Prima si capisce che la vera ricchezza & il

tempo meglio &» invita Bocconi, mentre rac-

conta un episodio capitato alla mogie che in-

-segna teatro ai piccoli; un giorno ha rimpro--

verato un alinno di nove anni perché era po-

co concentrato, e Iui ha risposto: «Ma ho lavo- - .

rato tutto i gmmo, la senola, poi karate, in-
glese, e alla fine qui». Rallentare, dunque, fa

bene anche ai bambini precocemente posse-

“duti dalla tecnologla «Vedo che alla mia mpa-
tma Luna di g anni viene consegnata dai geni-

‘Senza iecsm%agia

-L'oncologo Veroriesi accende il
telefonino solo per chiamare, Fruttero
non ce t'ha, Sveva Casati Modignani
scrive aricora sulla sua Valentina rossa

tori Ia lista della spesa e lei apre Internet e
compra. Non lainvidios, commenta la serit-

“trice Sveva Casati Modignani, che non possie-

de computer e scrive ancora i suoi fortunati
romanzi {altimo It gioco delle verita) sulla Va-
Ientina rossa dai fasti consumati, «£ mi di-
spiace perché non riescone a vivere di fanta-
sia, hanno tutto 1i cotto e mangiato».

Forse proprio in nome dell'immaginazione
parecchi serittori rifiutano Iiperconnessione:
non hanno cellulare e indirizzi di posta elet-
tronica 'italiano Carlo Fruttero e lisraeliano
Aharon Appeleld; ma anche un chirurgo co-
me Umberto Veronesi & contro la tecnologia
intrusiva e accende il ceHularé solo per chia-

mare, mentre 1o storico Nicola Caracciolosi & -

arreso quindici giorni fa, perd non lo porta

ancora con sé. Disconnesso totale (niente tele-

fonino, niente computer, niente Sky) & Miche-

langelo Romano, produttore storico di Ven- -

ditti ¢ della Nannini, una sceltg prima di tutto
estetica; «Non sopporte quella posa inchina-
ta in'avanti, mi fa malinconia».

«Conzessione e lentezzd sono due caratten«
stiche della contemporaneits, ion ¢'¢ possibi-
le via di mezzow, conclude lo scrittore Ema-
nuele Trevi, che forma con un'alira scrittrice,
Chiara Gamberale, una coppia spaccata a me-
ti come una mela, «con sel ore di fuso ora-
riow. Vera patita della velocith da iperconnes-
sione lei, disconnesso per eccellenza lui, con
veri e propri stati di assenza {quasi una forma
lieve di epilessia) che non respinge, ma che
ha incistato nella sua vita e che hanno trova-
to spazio nel prassimo libro. (a marzo da Riz-
zoli}. «L.'unica cosa che mi dlsplace & che pos-
so sembrare mateducato, perché mi capita
ovungue, al cinema come a una festa».
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