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Foglie 1

LETT! E MANGIATI I

STELLE DI PROVENZA
o SasaveTta Ereoan, Coreaccen, 14 €
Una chef & tre stella abdandona fa mondanith dei ristoranti parigini
per coméngiare una RLOVa vita n Provenza. .. Questo romanzo

che & una favola moderna armblentata sotto i sole dela Provenza

& un'ode alfamore & alta buana cucing, tn fibro solare the profuma |
di erbe arornatiche e che contiene anche stuzzicanti ricette
della cucina provenzale da sperimentare al fornedl.

MAMMA, PERCHE SOND GRASSA

ot Civm Moscovicn, Cavanc orresrn, 15 €

Raceontata con malinconica allegria, 8 Ja storia di una donra
che deve libersesi dai chili di troppo. Ma | pistti sobtratti l regime
alimentare quotidianc si trasformana in Indirmenticabili ricord:
di cucing delfinfenzia, dove si mescolano adori, saperi & nomi
di ricette di tradizisne askenazita e sudamericans.

HEVITO E COCCOLE

o Fima Moswster, Feuce Evrone, 13,56 €
insegnante di cucing iscritta alla FLD. (Federezione italiana Cuochi)
{autrice it questo plecolo manuale per la produzions caselings

di pani & affint utifizza un linguaggio semplice € diretto per spiegare
Wit | sagreti daifArte Bianca, Con tante ricatte, tradizionall

! e nuove, per metterst subito &i fornelli e preparare pani

/ & pagnotte, pizze, focacce, torte safate, grissini @ tarall.

IN VIAGGIQ CON LASING

o Anorea Bocooss € Claumn Viseume, Gusuoa, 13 €
Un viaggio stravagante a dorse a5 Tungo gl entichi sentiers
o Abruzzo, da Tagliacozzo a Celano. Un viaggio che in autestrada
durerebbe mezz'ora @ che invece a bassissima velocitd & durato
una settimana con sosts, deviazion], incontri Imprevisti

tra montagne, bosthi, paesi, chisse e rovine di un'ltalis ‘minore”
ma tanto affascinante e piena di sapori,

CIZIONARIO GASTRONOMICO
o Oscan Gaearn, Hoery, 17 650 €
Non serve solo agll addetti ai favori (albergator, ristorator,
personale di sala, allievi defle scuole atberghiers) questo
dizionarietto con 20.000 lemmi suddivist in 26 sezionl

121 dedicate agli alimenti ¢ 5 alle preparazioni gastronomiche
£ un utile strumento per il clients curioso che al ristorante ™M
vuole capira il mend anche allestero. Non mancano 112 Frasi utill
nella conversazione. Il tutte in & ingue: italiano, inglese,
francese, spagnolo @ tedesco,
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