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In monastero una guida per i manager

qualcuno potra sembrare strano.
Molto meno a chi é consapevole di
quanto sia importante ogni tanto,
anche per persone considerate di successo,
cambiare prospettiva e contesto per riusci-
re aritrovarsi. Magari nei modi e nei luoghi
che non ti aspetti, in tal senso strani.
Proprio questa é la proposta rivolta a ma-
nager, dirigenti e imprenditori dal «Labo-
ratorio del governo di sé» promosso da Ethi-
ca, forum di riflessione sui fini e sui mezzi
con sede presso il Polo Universitario di Asti
(www.ethicaforum.it). z

Nato da un'idea di Vittorio Dan Segre, di-
rettore scientifico di Ethica, e coordinato da
un gruppo di lavoro che annovera docenti
delle Universita di Pavia, Lugano e Stony-
Brook (New York), il Laboratorio del gover-
no di sé propone per il secondo anno, gra-
zie al contributo della Fondazione Bosca,
un ciclo di incontri nella suggestiva sede del
complesso monastico della Certosa di San

Francesco, all'inizio della Val di Susa. In-
contri (tre di due giorni ciascuno) per pic-
coli gruppi, dodici-quindici persone sele-
zionate, che vengono provocate e insieme
idate da maestri di discipline ogni volta
iverse (scienze, arte, filosofia, sport) alla
scoperta delle potenzialita del connubio
trarazionalita e intuito, spesso decisivo per
migliorare le proprie azioni professionali e
personali.
Le modalita degli incontri prevedono dia-
logo paritario, esercizi pratici, riflessioni,

momenti di raccoglimento, attivita di grup-
po e individuali. anno scorso, quando in-
tervenne anche I'allenatore di volley Julio
Velasco, i temi furono la creativita, I'empa-
tia, il cambiamento. Quest’anno il focus sara
su allenamenti, resilienze, ripartenze. Il 7-
8 novembre a fare da guida sono statil'eto-
logo Leonida Fusani e il musicista Alessan-
dro Marangoni. A febbraio tocchera a Pao-
lo Marchettini, responsabile dell'unita di te-
rapia del dolore dell'Ospedale San Raffae-
le, e Alex Bellini, atleta delle imprese estre-
me. A maggio, infine,
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