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Nonostante la carriera, la conquista di 
una posizione pubblica, le relazioni 
affettive, Alessandra non è felice. 
Comincia a camminare, cerca pace 
nella natura, scopre ritmi lenti, trova 
nuovi amici, vive amori effimeri. 
Sceglie le antiche vie, solca a piedi i 
luoghi dove è stata bambina, prende 
la pioggia, la grandine, soffre sulle 
salite. Camminare è calpestare la terra, 
è congiungersi alle radici. Riaffiorano 
con forza gli eventi del passato. Decide 
di partire per un cammino da sola, in 
inverno.  
 
Il libro, pubblicato nel 2017, è alla terza 
edizione. 
 
Alessandra Beltrame è una giornalista. Vive a 
Milano nel quartiere di Lambrate. Ha un 
blog: iocammino.org 
 
Claudio Visentin, giornalista e scrittore, è 
l’ideatore della Scuola del Viaggio. Scrive sul 
supplemento domenicale del Sole 24 ore. 
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